
Jornada de Formación

Centros Sanitarios sin Humo:
Un proyecto local y en red



Calendari

Programa
9.00 a 10.00 Presentación

10.00 ¿Qué es un centro Sanitario sin Tabaco?

10.45 Descanso

11.00 ¿Cómo organizamos un Centro Sanitario sin Humo?

11.45 ¿Para qué una Red?

13.15 Descanso

13.30 ¿Cómo organizar una Red?



Calendari¿Qué es (verdaderamente)
un Centro Sanitario sin Humo?

• Introducción

• Trabajo en grupo

• Decálogo de los centros sanitarios sin humo

1



Calendari

¿Qué es (verdaderamente)
un Centro Sanitario sin Humo?
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¿Qué es (verdaderamente)
un Centro Sanitario sin Humo?



Calendari

Decálogo de los CSsH



Calendari



Calendari¿Cómo organizamos un CSsH?

• El Comité Promotor

• Trabajo en grupo

• Particularidades
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¿Cómo organizamos
un Centro Sanitario sin Humo?
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¿Cómo organizamos
un Centro Sanitario sin Humo?
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Actividades en un CSsH

•
•
•
•
•
•
•
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3 ¿Para qué una Red? 
(asturiana y global)
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¿Para qué una Red? 
(asturiana y global)
¿Para qué una Red? 
(asturiana y global)



Calendari

• Asegurar el control de espacios sin humo en los 
hospitales

• Disminuir la visibilidad del consumo de tabaco en las 
entradas y proximidades.

• Implicar a los profesionales de la salud en el control del 
tabaquismo.

• Formar a los profesionales sanitarios en el abordaje del 
tabaquismo



Calendari
• Implantar programas de cesación para pacientes y 
trabajadores

• Garantizar la continuidad asistencial en la deshabituación

• Promover o contribuir a programas específicos: 
embarazadas, pacientes psiquiátricos, cronicidad…

Compartir

Evaluar Actuar



CalendariEl concepto ENSH

• Empezó a promocionar el control del tabaquismo en los 
hospitales en 1999

• La ENSH se convirtió en Global en 2009 
• Es una organización independiente, internacional y sin 

ánimo de lucro

Desarrollar una estrategia común 
entre todos los servicios de salud 

activos en la prevención y el control 
del tabaquismo.



19 Miembros Corporativos

5 Miembros Asociados

Redes nacionales y regionales



“Herramientas” ENSH



1. Compromiso

2. Comunicación

3. Formación

4. Identificación y cesación

5. Control del tabaquismo

6. Medioambiente

7. Lugar de trabajo saludable

8. Promoción de la salud

9. Cumplimiento

10. Implementación de las políticas





Compromiso (6)
Comunicación (4)
Formación (4)
Identificación y cesación (8) 
Control del tabaquismo (4)
Medioambiente (6) 
Lugar de trabajo saludable (5)
Promoción de la salud (4)
Cumplimiento (2)
Implementación de políticas (1)

http://www.ensh.eu/docs/39-Selfaudit_SPANISH_2011.pdf


Proceso de acreditación



Standard 1‐10 
Training
Smoking Cessation
No tobacco sales 
Health Promotion  
Regional activities 
Evaluation

Global: 126‐150 p
(75%)

Standard 1‐10
Systematic tobacco 
cessation program based 
on Tobacco‐free 
Healthcare  premises 
(inside and Campus)
Monitoring

> 150 points 1‐10 

Standard 1 and 2 
Working Group

Strategy

Communication

30 points 1‐2 (75%)

Global: 30‐126 

Commitment from 
the Management

Completed Self audit

Contact person

IDENTIFY STANDARDSREQUIREMENTS

Proceso de acreditación



Proceso de acreditación



Proceso de acreditación





Nuevos miembros GOLD:  1) Taiwan Adventist Hospital; 2) St. Martin de Porres Hospital, Taiwan; 
3) Cathay General Hospital, Taiwan; 4) Jianan Mental Hospital, Taiwan; 5) Landseed Hospital, Taiwan 
and;  6) Institut Català d’Oncologia, L’Hospitalet, Spain

6 participantes en 2012



Asamblea General Anual

Participación en Conferencias 

(HPH, ECToH, WCToH)

• Coordinar symposiums sobre 
control del tabaquismo en 
Conferencias

Colaborar con OMS, ENSP, Global 
SmokeFree Partnership, FCA

Actividad de la ENSH-Global
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